
8/10、今日も 4：00起床。飯を食って、夜明け前に、頂上へ。

頂上直下で、槍の穂先から日の出（ご来光）を見た。

頂上で記念撮影。

小屋に戻って、ザックを担いで、出発。

霧の中を歩く。ときどき晴れ間もあるが、笠頂上は見えない。



今日も途中で、ブロッケン現象を見た（ラッキー！）。

抜戸岳南の分岐から、新穂高へ降りる笠新道を行く。

今日も抜きつ抜かれつの登山者が多い。

私と同じく烏帽子からの登山者とお互い良く頑張って来たと話す。

60～70歳台の 15人の団体さんもいる。皆元気でびっくりした。



杓子平は、雪渓はあったが、水場はなかった。

急な下りを３本ぐらいで、下の林道に着く。

曇っていないので、あまりう暑くなく下れた。バテなかった。

林道で夕立に会う。

新穂高温泉バス待ちの間に、温泉（800円）に入り、ビール、ほう葉味噌定食を食う。
バスの中では、一緒に下って来た、中年おばちゃんと山の話で盛り上がった。

松本からスーパーあずさ自由席（始発なので確実に座れる）で

またビールを飲みながら、快適に帰れた。


